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DRAHANOVICE

JAK POZNAT SKOLNi (NE)ZRALOST
Vdzenirodice,

dité vstupujici do prvniho ro¢niku zdkladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé
a pripravené, aby bez velkych potizi a trdpeni zviddio jeji ndroky a zatéz. Posouzeni
Skolni zralosti mUze byt nékdy obtizné, v takovych pfipadech je vhodnéjsi ponechat
rozhodnuti na pedagogicko — psychologické poradné. Pro vase déti bude vstup do
prvni tfidy Uspésny a snadnéjsi, pokud budete védét, jak md byt pfipraveno. Vénuijte
proto prosim pozornost dalsimu textu a posudte, zda mizete béhem ndsledujicich

mésicU dité v nékterych oblastech Iépe pripravit na jeho vstup do skoly.

Optimalni pripravenost

Nedostacujici pripravenost

Dit& rozumi mluvené feci - pokynim a rdznym
sdélenim, vyjadfuje se srozumitelné ve vétdch
a jednoduchych souvétich, komunikuje
s dospélymi, dokdze spontdnné popisovat
rdzné uddlosti, poznatky, ndpady, klade otdzky,
umi vyprdvét o rodicich, sourozencich, md
pfimérené sirokou slovni zdsobu.

Dité chdpe sdéleni ucitele nebo spoluzdkd
odlisné, nez bylo mysleno, vyjadfuje se
pomoci jednotlivych vyrazl, jednoduchych
vét, nevyjadiuje se spontdnné, odpovidd
strucné, neklade dalsi otdzky k doplnéni
svych znalosti, ditéti je 3Spatné rozumét
(vyslovnost), slovni zdsoba je omezend.
DUsledek pro vyuku: nepochopeni vykladu
ucitele, ucitel nerozumi odpovédim ditéte,
prekdzka ve vztazich s druhymi détmi.

Orientuje se v okoli, znd svoji adresu, jména
a povoldni rodicy, svij vék.

Neznd zdkladni Udaje o sob& a o svém
okoli.

Dité zacind myslet logicky (na konkrétnich
predmeétech a pfi konkrétnich cinnostech), svét
chdpe redlisticky, dokdze pochopit, ze z pozice
nékoho jiného se mize situace jevit odlisné.

Dité zatim neuvazuje logicky — je zAvislé na
svych prdnich a okamzitych potiebdch,
na fantazii, dilezity je jeho viastni pohled
na vec.
Dusledek
pochopeni
a v prvouce.

nedostatecné
vCji, M

pro vyuku:
ucCiva, zejména

Dité& rozumi Ciselnému pojmu — napf. spocitd
pastelky (do 5ti), sefadi Cisla od nejmensiho po
nejvétsi, vyimenuje fadu cisel, chdpe pojmy
hodné - mdlo, méné - vice, md& rozvinutou
pameét pro Cisla.

Nedokdze pocitat ani do péti, nechdpe
pojem Cisla, poradi, mnozstvi.

DUsledek pro vyuku: dité€ selhdvd zejména
v matematice, nechdpe ucivo.

Dité dokdze rozlisit zvukovou i zrakovou podobu
slov, rozlozi slovo na jednotlivd pismena, vi na
joké  pismeno  zacind  slovo, dokdze
z jednotlivych pismen sloZit slovo, rozlisi i velmi
podobné znéjici slova.

Nedovede presné rozliSovat zrakové Ci
sluchové podnéty, nedovede vnimat celek
jako soubor Cdasti, obvykle se soustredi na
nejndpadnéjsi detail.

Dusledek pro vyuku: selhdvd pii vyuce
Cteni a psani.

Dité je zralé v grafickych projevech a télesné
obratnosti — je manudiné sikovné, dobre
ovlddd pohyby svého téla, umi zachdzet
s n0zkami, drzeni tuzky je spravné, tlak na tuzku
pfiméreny, dokdze napodobit tvar tiskaciho a
psaciho pisma, umi popsat, co nakreslilo.

Dit¢é je obecné vyrazné neobratné,
kfeCovité drzeni tuzky, velky tlak na tuzkuy,
nedokdze napodobit tvar pismen a cisel,
odmitd kresleni, vystfihovani,
v nakreslenych tvarech nelze rozpoznat
jednotlivé predméty.

Dusledek pro vyuku: selhavd ve
vyuce psani, kresleni, pracovni vychové,
t€locviku.
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Dité je schopné soustiedit se na prdci, vydrzi
pracovat dostatecné dlouho, odoldva rusivym
podnétim, dokdze prekonat Unavu.

Dité se obtizné soustfedi, snadno se nechd
rozptylit, Casto prerusuje prdci, pUsobi jako
duchem nepfitomné.
Dusledek pro vyuku:
nepracuje, rusi ostatni.

neddvd pozor,

Dité bez obtizi navazuje kontakt s cizi osobou, je
ochotné komunikovat a kooperovat s ostatnimi
détmi, ochotné se podridi autorité.

Dité se vyhybd kontaktu s cizimi osobami, je
stydlivé, bazlivé, zAavislé na rodiné.
Dusledek pro vyuku: nechce chodit do
skoly, strani se ostatnich, nekomunikuje
s uCitelem.

Dité pfiméfené oviddd své emociondini
projevy, je schopné odlozZit spinéni svych prdni
na pozdéji, zapocatou prdci se snazi dokoncit.

Dité& obtizné kontroluje své emoce, Casto
jednd impulzivhé a bez zdbran (napf. pfi
nezdaru rozhdzi viechny pastelky po zemi,
bouchd pésti do stolu apod.), pfi prdci
nemd vydrz, previaddd zdjem o hru.

Dité je schopné pracovat ve skupiné déti na
spolecném cili a spolecné provddéném Ukolu,
ochotné se zapojuje do kolektivnich her,
dokdze ustoupit jinému ditéti.

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi
détmi, stoji stranou, nenavazuje kontakty,
nedokdze odlozit uspokojeni vlastnich
potfeb ve prospéch spolecného Ukolu, pfi
hre je agresivni, svarlivé.

DUsledek pro vyuku: konflikty

i ucCiteli, znesnadnuje prdci ostatnim.

s détmi

Dité je samostatné a sobéstacné, umi se samo
obléknout, naijist, pracuje samostatné — rozumi
pokynOim.

Dité je nesamostatné, zAvislé na pomoci
rodicu, sourozence, pracuje jen
v bezprosttednim kontaktu a za pobizeni
dospélého, nedokdze se postarat o své
VECi.

DUsledek vyuku:

pro nepracuje

a neplni pokyny bez pomoci ucitele,
zapomind nebo ztrdci pomuicky.
Dité dodrzuje pravidla chovdni, podfidi se|Dit€ je neposluiné, neumi se chovat,
pokynUm dospélého, i kdyz je to pro né&j|odmitd vyhovét pokynim.
nepfijemné, chdpe nutnost fddu a pravidel. DUsledek pro vyuku: konflikty sdétmi

i uCiteli.

Dité& md pozitivni postoj ke Skole a uceni, 1&3i se
do 3koly, rdd si hraje na skolu, md& zdjem o nové
véci, klade hodné otdzek.

Dité se o 3kolu nezqjimd, rddo si hraje,
neprojevuje zdjem o rozsifovdni znalosti
a védéni, neklade otdzky.

DUsledek pro vyuku: ucivo ho nebavi,
neddvd pozor, neni motivovdno k lepsim
vykonUm.

Prestoze se klade velky dUraz na vybér dobre pripravenych a zralych déti do prvni
tridy, vstup do skoly znamend pro vétsinu déti znacnou z4téz. Neni proto divu, Ze velky
pocCet déti vykazuje po delsi nebo krafsi dobu (jen nékolik prvnich tydn( Skolni
dochdzky nebo az cely prvni rok) rzné intenzivni a rozlicné projevované zndmky
neprizoUsobeni. V ndsledujici tabulce si mUzete precist nékteré projevy této
neprizpUsobivosti, které mize vysledovat pani ucitelka ve skole nebo i vy doma -
zejména pii domdci piipravé. Pokud tyto projevy pretrvavaji po nékolik mésicuy, je
vhodné vyhledat odbornou pomoc - 3kolniho psychologa, vychovného poradce,

poradenského psychologa v pedagogicko —

psychologické poradné.
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Ve skole dité

- nevydrZi byt sousttedéné na vyucovdni

Doma dité
- odmitd rdno vstdvat, nechce jit do skoly

- Spatné se podfizuje kolektivnimu vedeni

- vraci se ze skoly unavené

- stdle si s nécim hraje

- svadi srodi¢i urputné boje o domdci
pripravu

- nevydrZzi klidné sedét, otdaci mluvi

do vykladu ucitelky

se,

- postoj
negativni

ditéte kuceni je Ihostejny az

- zaostdvad ve viech predmétech nebo
v nékterém z nich

- pozornost pfi domdci pfipravé je rozptylend
a vykon Spatny

- $patné navazuje kontakty s druhymi détmi
a obtizné vstupuje do socidlnich vztahd, coz
muUZe negativné ovlivnit jeho postaveni
v kolektivu fridy

- trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo
bficha, pdlenim oc&i (pokud se neobjevuiji
o vikendech a o prdzdnindch), zadrhdvdanim
Ci koktavosti

Domdci priprava prvidckd by neméla trvat déle nez pdl hodiny, vyjimeéné hodinu,
méla by se konat v dobé jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivnino odpocinku

(ale ne fyzicky vyCerpdvaijicino).
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